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Kdrperpeeling:

Das Abrubbeln der Haut mit dem erfrischenden und beruhigenden Kdrperpeeling entfernt
abgestorbene Hautpartikel und regt die Durchblutung und den Stoffwechsel an. Diese Be-
handlung hat eine beruhigende Wirkung auf Ihre Haut und bereitet optimal auf nachfolgende
Behandlungen vor.

Aromadl-Massage:

Ein einzigartiges Erlebnis - warmes, nihrendes und wohlriechendes Ol fiir eine wunder-
bare Massage. Durch die abgestimmten Kdrperdle werden Impulse freigegeben, die den Geist
kldren, das Nervensystem stérken und dem Korper ein HochstmaB an Vitalitét verleihen.

Fitness-Massage:

Bei der Fitnessmassage wird der Muskeltonus durch schnelle und intensive Massagegriffe
aufgebaut. Verhdrtete und verkrampfte Muskeln werden entspannt, der Lymphfluss ange-
regt und kdrpereigene Abwehrkréfte gefordert. Gonnen Sie sich ein PLUS an Gesundheit
mit dieser Massage, die Stresshormone im Kdrper abbaut und nachhaltig auch positiv die
Beweglichkeit fordert.

Naturfango:

Eine Behandlung der Extraklasse, fiir die unsere QuellenTherme bekannt ist. Wir verwenden
ausschlieBlich Naturfango héchster Qualitdt vom Kaiserstuhl. Dieser Fango wird mit dem
heimischen Thermalwasser angereichert und warm auf die Haut aufgetragen. Gebettet auf
einem individuell erwarmbaren Wasserbett, liegen Sie druckfrei, fast schwerelos, bei gleich
bleibender, angenehmer Temperatur. Die wertvollen Mineralien kdnnen so iiber die Haut di-
rekt in ihrem Kérper aufgenommen werden. Jede Packung wird nur einmal verwendet und
kann so nicht nur ihre volle Wirkungsbreite entfalten, sondern bietet lhnen die Sicherheit
einwandfreier Hygiene. Die Naturfango lindert Schmerzen, heilt, fordert die Durchblutung,
entspannt, reduziert Stress und fordert das Immunsystem. Viele Griinde sich einmal fiir einen
Gesundheitstag zu entscheiden.

Verschenken Sie Wobhlfiihlstunden in der QuellenTherme mit einem
Verwohn-Gutschein! Ob Badevergniigen, Sauna-Genuss, Beauty &
Wellness oder auch Gesundheitsangebote - mit einem Geschenk-
Gutschein liegen Sie immer richtig.

Geschenk-Hotline 056 21 - 786 45 00

oder unter www.goebel-hotels.de/gutscheine.

QuellenTherme
Physio- Wellness & Spa Center
HauptstraBe 2 - 34537 Bad Wildungen-Reinhardshausen
Tel. 05621 786 4500 - Fax 05621 786 4545
info@quellen-therme.de - www.quellen-therme.de
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MONTAGS, MITTWOCHS & DONNERSTAGS
Wellness & Gesundheitstage

www.quellen-therme.de




Wellness- & Gesundheitstage — Verwdhnprogramm pur

Nehmen Sie sich einfach mal eine Auszeit und gdnnen lhrem Kdrper und Geist ein wohltuen-
des Erlebnis. An drei festen Tagen in der Woche bietet Ihnen die QuellenTherme nun ein PLUS
an Verwdhnprogrammen, die lhrer Seele und lhrer Gesundheit gut tun. Die Wellness- und

Gesundheits-Tage sind sorgfaltig fiir Sie zusammengestellt, um an einem Tag méglichst viel
neue Kraft und Energie zu schopfen.

IMMER MONTAGS:
Traumzeit
Ein Dufterlebnis mit Eukalyptus & Pfefferminze ...
... wirkt anregend, aufheiternd, 18st Miidigkeit & schlechte Laune und fordert die
Atmung der Haut.
© Freier Eintritt in die Quellentherme mit Saunalandschaft
und Fitness-Studio von 7.30 bis 22.00 Uhr

* Wohlfiihlbademantel und Badetiicher fiir die Dauer des Aufenthaltes

* 1 x belebendes Peeling (Minze oder Limone),
bitte nehmen Sie sich ca. 20 Minuten Zeit

* 1 x Aroma-Massage, bitte nehmen Sie sich ca. 20 Minuten Zeit
* 1 x GenieBer Korb mit kulinarischen Kostlichkeiten & Getranken fiir den ganzen Tag
* 1 x Pfefferminztee oder Teekdstlichkeiten nach Wahl

79,00 € pro Person

IMMER MITTWOCHS:
SiiBe Verfiihrung
Ein Dufterlebnis in Schokolade und Orange ...
... wirkt vitalisierend, anregend, straffend und férdert die Atmung der Haut:

© Freier Eintritt in die Quellentherme mit Saunalandschaft und Fitness-Studio
von 7.30 bis 21.00, von 21.00 - 24.00 Uhr textilfreies Schwimmen
Wohlfiihlbademantel und Badetiicher fiir die Dauer des Aufenthaltes
* 1 x Orangenpeeling, bitte nehmen Sie sich ca. 20 Minuten Zeit
* 1 x Gesichtsbehandlung mit Schoko- oder Vanille-Maske oder

1 x Ganzkérpermassage mit Schoko- oder Vanilledl,

bitte nehmen Sie sich ca. 45 Minuten Zeit

* 1 x GenieBer Korb mit kulinarischen Kdstlichkeiten & Getrénken fiir den ganzen Tag
* HeiBer Kakao und siiBe Pldtzchen oder Pralinen

109,00 € pro Person

IMMER DONNERSTAGS:
Gesundheitstag

Ein Dufterlebnis in Zitrone ...

... erfrischend, anregend, beugt der vorzeitigen Hautalterung vor.

© Freier Eintritt in die Quellentherme mit Saunalandschaft

und Fitness-Studio von 7.30 bis 22.00 Uhr

Wohlfiihlbademantel und Badetiicher fiir die Dauer des Aufenthaltes

¢ Wahlweise 1 x Naturfango oder
1 x therapeutische Fitness-Massage mit Zitronenaroma,
bitte nehmen Sie sich ca. 25 Minuten Zeit

* 1 x Teilnahme an der Aqua-Fit-Wassergymnastik
* 1 x Zitronentee oder Teekdstlichkeiten nach Wahl
* 1 x GenieBer Korb mit kulinarischen Késtlichkeiten & Getranken fiir den ganzen Tag

58,00 € pro Person

ess- & Gesundheitstage vorab zu reserv;r:rr\:
dungen mit |hnen zusammen zu p\aner}.h -
Aufenthalt bei uns in der QuellenTherme.

056 21 - 786 4500.

Wir bitten Sie die Welln:
um die einzelnen Anwen
leben Sie einen entspannten

Fragen oder Reservierung:

Unsere Empfehlung zu allen
Wellness-& Gesundheitstagen:
Beginnen Sie den Tag gesund & gestarkt

mit einem reichhaltigen Friihstiicksbuffet
in unserem Restaurant Schwanenteich

zum Preis von € 12,50 pro Person.

Reservieren Sie unter Tel. 056 21-786 0.




