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Körperpeeling:
Das Abrubbeln der Haut mit dem erfrischenden und beruhigenden Körperpeeling entfernt 
abgestorbene Hautpartikel und regt die Durchblutung und den Stoffwechsel an. Diese Be­
handlung hat eine beruhigende Wirkung auf Ihre Haut und bereitet optimal auf nachfolgende 
Behandlungen vor.

Aromaöl-Massage:
Ein einzigartiges Erlebnis – warmes, nährendes und wohlriechendes Öl für eine wunder­
bare Massage. Durch die abgestimmten Körperöle werden Impulse freigegeben, die den Geist 
klären, das Nervensystem stärken und dem Körper ein Höchstmaß an Vitalität verleihen.  

Fitness-Massage:
Bei der Fitnessmassage wird der Muskeltonus durch schnelle und intensive Massagegriffe 
aufgebaut. Verhärtete und verkrampfte Muskeln werden entspannt, der Lymphfluss ange­
regt und körpereigene Abwehrkräfte gefördert. Gönnen Sie sich ein PLUS an Gesundheit 
mit dieser Massage, die Stresshormone im Körper abbaut und nachhaltig auch positiv die 
Beweglichkeit fördert.

Naturfango:
Eine Behandlung der Extraklasse, für die unsere QuellenTherme bekannt ist. Wir verwenden 
ausschließlich Naturfango höchster Qualität vom Kaiserstuhl. Dieser Fango wird mit dem 
heimischen Thermalwasser angereichert und warm auf die Haut aufgetragen. Gebettet auf 
einem individuell erwärmbaren Wasserbett, liegen Sie druckfrei, fast schwerelos, bei gleich 
bleibender, angenehmer Temperatur. Die wertvollen Mineralien können so über die Haut di­
rekt in ihrem Körper aufgenommen werden. Jede Packung wird nur einmal verwendet und 
kann so nicht nur ihre volle Wirkungsbreite entfalten, sondern bietet Ihnen die Sicherheit 
einwandfreier Hygiene. Die Naturfango lindert Schmerzen, heilt, fördert die Durchblutung, 
entspannt, reduziert Stress und fördert das Immunsystem. Viele Gründe sich einmal für einen 
Gesundheitstag zu entscheiden.

QuellenTherme
Physio- Wellness & Spa Center

Hauptstraße 2 · 34537 Bad Wildungen-Reinhardshausen
Tel. 05621 786 4500 · Fax 05621 786 4545

info@quellen-therme.de · www.quellen-therme.de

Immer eine gute Geschenk-Idee: 
Verschenken Sie Wohlfühlstunden in der QuellenTherme mit einem 
Verwöhn-Gutschein! Ob Badevergnügen, Sauna-Genuss, Beauty & 
Wellness oder auch Gesundheitsangebote – mit einem Geschenk-
Gutschein liegen Sie immer richtig.
Geschenk-Hotline 056 21 – 786 45 00 
oder unter www.goebel-hotels.de/gutscheine.

Behandlungen mit einem PLUS 
an Wellness & Gesundheit

MONTAGS, MITTWOCHS & DONNERSTAGS - 

Wellness & Gesundheitstage
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Traumzeit
Ein Dufterlebnis mit Eukalyptus & Pfefferminze …
… wirkt anregend, aufheiternd, löst Müdigkeit & schlechte Laune und fördert die 
Atmung der Haut. 

•	 Freier Eintritt in die Quellentherme mit Saunalandschaft		
und Fitness-Studio von 7.30 bis 22.00 Uhr

•	 Wohlfühlbademantel und Badetücher für die Dauer des Aufenthaltes
•	 1 x belebendes Peeling (Minze oder Limone),			 

bitte nehmen Sie sich ca. 20 Minuten Zeit
•	 1 x Aroma-Massage, bitte nehmen Sie sich ca. 20 Minuten Zeit
•	 1 x Genießer Korb mit kulinarischen Köstlichkeiten & Getränken für den ganzen Tag
•	 1 x Pfefferminztee oder Teeköstlichkeiten nach Wahl

79,00 € pro Person

immer Montags: 

Gesundheitstag
Ein Dufterlebnis in Zitrone …
… erfrischend, anregend, beugt der vorzeitigen Hautalterung vor.  

•	 Freier Eintritt in die Quellentherme mit Saunalandschaft		
und Fitness-Studio von 7.30 bis 22.00 Uhr

•	 Wohlfühlbademantel und Badetücher für die Dauer des Aufenthaltes
•	 Wahlweise 1 x Naturfango oder				  

1 x therapeutische Fitness-Massage mit Zitronenaroma,		
bitte nehmen Sie sich ca. 25 Minuten Zeit

•	 1 x Teilnahme an der Aqua-Fit-Wassergymnastik
•	 1 x Zitronentee oder Teeköstlichkeiten nach Wahl
•	 1 x Genießer Korb mit kulinarischen Köstlichkeiten & Getränken für den ganzen Tag

58,00 € pro Person

IMMER DONNERSTAGS:

Süße Verführung
Ein Dufterlebnis in Schokolade und Orange …
… wirkt vitalisierend, anregend, straffend und fördert die Atmung der Haut: 

•	 Freier Eintritt in die Quellentherme mit Saunalandschaft und Fitness-Studio 	
von 7.30 bis 21.00, von 21.00 - 24.00 Uhr textilfreies Schwimmen

•	 Wohlfühlbademantel und Badetücher für die Dauer des Aufenthaltes
•	 1 x Orangenpeeling, bitte nehmen Sie sich ca. 20 Minuten Zeit
•	 1 x Gesichtsbehandlung mit Schoko- oder Vanille-Maske oder		

1 x Ganzkörpermassage mit Schoko- oder Vanilleöl,			 
bitte nehmen Sie sich ca. 45 Minuten Zeit

•	 1 x Genießer Korb mit kulinarischen Köstlichkeiten & Getränken für den ganzen Tag
•	 Heißer Kakao und süße Plätzchen oder Pralinen

109,00 € pro Person

IMMER MITTWOCHS:
Wir bitten Sie die Wellness- & Gesundheitstage vorab zu reservieren, 

um die einzelnen Anwendungen mit Ihnen zusammen zu planen. So er­

leben Sie einen entspannten Aufenthalt bei uns in der QuellenTherme.

Fragen oder Reservierung: 056 21 – 786 4500.

Unsere Empfehlung zu allen 	
Wellness-& Gesundheitstagen:
Beginnen Sie den Tag gesund & gestärkt 
mit einem reichhaltigen Frühstücksbuffet 
in unserem Restaurant Schwanenteich 
zum Preis von € 12,50 pro Person.

Reservieren Sie unter Tel. 056 21-786 0.

Wellness- & Gesundheitstage – Verwöhnprogramm pur
Nehmen Sie sich einfach mal eine Auszeit und gönnen Ihrem Körper und Geist ein wohltuen­
des Erlebnis. An drei festen Tagen in der Woche bietet Ihnen die QuellenTherme nun ein PLUS 
an Verwöhnprogrammen, die Ihrer Seele und Ihrer Gesundheit gut tun. Die Wellness- und 
Gesundheits-Tage sind sorgfältig für Sie zusammengestellt, um an einem Tag möglichst viel 
neue Kraft und Energie zu schöpfen.


